
Nazwa kursu Resuscytacja krążeniowo-oddechowa  dla pielęgniarek i położnych 

  

Cel kształcenia Przygotowanie pielęgniarki i położnej do samodzielnego rozpoznania stanu nagłego zagrożenia zdrowotnego i podjęcia działań resuscytacyjnych u osób dorosłych oraz 

dzieci i niemowląt zgodnie ze współczesną wiedzą z zakresu ratownictwa medycznego. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  60 godz. 

 Zajęcia praktyczne 30 godz. 

  
Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

SPECJALISTYCZNEGO RESUSCYTACJA KRĄŻENIOWO-ODDECHOWA 

1. Rozpoznanie stanów zagrożenia zdrowotnego na podstawie monitorowania bezprzyrządowego i przyrządowego. 

2. Planowanie i realizacja interwencji w stanach zagrożenia zdrowotnego. 

3. Wykonanie zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych. 

4. Wykonanie defibrylacji elektrycznej z użyciem defibrylatora manualnego. 

5. Podawanie leków i płynów infuzyjnych w stanach zagrożenia zdrowotnego. 

6. Udrożnienie przyrządowe dróg oddechowych przy użyciu: 

 rurki ustno-gardłowej; 

 rurki nosowo-gardłowej; 

 worka samorozprężalnego z maską twarzową; 

 maski krtaniowej (Laryngeal Mask Airway – LMA); 

 rurki krtaniowej (Laryngeal Tube – LT); 

 innego przyrządu do udrożnienia dróg oddechowych. 

 

 

Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne - BLS 15 - - 15 

II. 
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne -

ALS 
45 

Oddział intensywnej terapii albo Oddział  intensywnej opieki kardiolo-

gicznej 
30 75 

Łącznie 60  30 90* 

 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 10%. Oznacza to, że 90% czasu przeznaczonego na realizację  

    poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 10%, co stanowi nie więcej niż 9 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 
 
 
 
 
 


